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3 : Servicio integral de bienestar y cuidado para ’1 1. Uni ¢ Centro de Comunidad de Cuidado
s n = 7 1. Unidad Operativa/Lote/Zona:
1 Servicio Social/Modalidad/Estrategia: ersonas mayores/ comunidad de cuidado p Cartbalde.Vida

1.2 Localidad: Fusagasugd Cundinamarca 2.1. Fecha de Ejecucién:

2 Linea: Participacion 13] 2 | 2023—| aIL 13 | 2 I 2023
2.2. Nombre del encuentro: Todos somos voz (derechos y deberes)

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacion:_Psicologa Argenis Ramirez Pulido

3. DESARROLLO
: 3.1. OBJETIVO GENERAL : i

Promover espacios de realizacion en el enfoque diferencial formando a las personas mayores encaminandolas a reconocer sus derechos y a asumir sus deberes
como persona activa de la sociedad resignificando el valor de la vida en cualquier etapa de la misma , por medio de actividades grupales y talleres activos que les

permitan compartir de acuerdo ala necesidad valores, derechos y deberes.
3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1._Fortaleciendo el desarrollo personal de los participantes reeducando en su rol activo en la sociedad.
2. formar a las personas mayores en la ejecucion de sus derechos y sus deberes contemplando el enfoque diferencial y responsabilidad del la garantia
de los derechos de los demas.
3. Fomentar el libre desarrollo de pensamiento y creencias sin emision de juicios ni acusaciones aceptando la diferenci
3.3. METODOLOGIA

Se realizo la actividad en la fecha 13 de enero del 2023

1. Se concentra toda la poblacién de personas mayores en el area de social de la comunidad de cuidado; se realiza bienvenida y saludo, indicando comoi se va

a efectuar la dinamica preparada con el tema de derechos y deberes.

2. se realiza actividad teporoespacial y actividad cognitiva con cajas enumeradas en el interior para llenar con numero de tapas

3. se indica que |a dinamica de actividad de derechos y deberes, se va a dar lectura de la historia de San valentin fiesta del dia de los enamorados identificando

INICIAL

3.3.1 MOMENTO

los derechos y deberes de los personajes inmersos en la narracion
4. Se socializa los derechos y deberes de las personas mayores contenidos en el pacto de convivencia y de acuerdo a la dinamica del dia.

Conel fin de fortalecer espacios para reconocimeiento de los derechos y deberes como elementos importantes entre los roles sociales de cada una de las

ersonas mayores como comunidad, en pro de la participacién y accion de los mismos derechos y deberes dentro de espacios de la cotidianidad se da lugar

a la teratica : Se dispone el area social de la Comunidad de Cuidado Caminos de Vida, se hace la invitacion a toddas las personas mayores; se dirije un saludo de,
bienbenida y se realiza |a la actividad de ubicacion de tiempo y espacio; se raliza simultaneamente actividad cognitiva con unas cajas de carton enumeradas en

suinterior de 1 al 10 para depositar las catidades descritas con tapas de de botellas. Ya expuesta la dinamica de la actividad se da inicio a |a lectura de la

historia de San Valentin, identificando los valores de derechos y deberes de los personajes de la narracion, identificando: los derechos del personaje principal

en este caso el del padre Valentin quien teni el derecho de casar a las parejas, idependiente de los roles (militar) que tenia los comtrayentes por que era un deber

CENTRAL

hacerlo; dentro de la narracion se identifica el derecho a la vida idependiente de cualquier situacion que en la historia se le niega a Valentin por celebrar

3.3.2. MOMENTO

matrimonio; dentro de |z identificacion de los derechos y los deberes en la historia, se hace énfasis en los derechos dentro de la Comunidad de cuidado y la

practica en el diario vivir con pares y cuidadores, fortaleciendo la convivencia y el buen trato de palabras y nacciones donde se refleja el mutuo ejercicio de los
derechos gue se obtienen desde el centro de proteccion pero tambien de los deberes que se tiuenen para con su propio autocuidado como alimentarsen,

toma de medicamentos, fortalecimiento de la autonomia y cuidado de todos los espacios de la casa.

Se finaliza la actividad enfatizando los derechos y deberes encontrados en la narrgacién; se invita a ejercer los deberes y a tener en cuenta los derechos .

La actividad termina sobre las 2:45 pm ; cerrando la actividad con el agradecimiento por prestar la atencién y disposicion; se hace énfasis en la importancia

de expresar las inconformidades, quejas o reclamos y se les recuerda que se dispone de un buzén de sugerencias; indicandoles el lugar y como se debe utilizar

FINAL

como un derecho de exprecion dentro de | rolk social al que se pertenece.

3.3.3. MOMENTO

3.4.RECURSOS

1. Profesional de psicoogia
40. Personas mayores
1. texto derechos y deberes

1. Celular
40. sillas
. Cabina sonido

4. Cajas umeradas
8. Texto narracion historia del dia (San Valentin)

b

2 : : 4. EVALUACION DEL ENCUENTRO R Y o
1. Se evidencié que algunas personas mayores conservan funciones cognitivas en buen estado permitiendoles ubicarsen en tiempo y espacio

2. Se observo que las personas mayores estuvieron interesadas en la narracion en donde identificaron derechos y deberes
3. Las pérsona mayores identificaron derechos y deberes propios.

4. Se observo interes en el tema por parte de la poblacion mayor.

5
6

Se observo que algunas personas mayores realizando aportes al tema
Las personas mayores pudieron identificar sus derechos y sus deberes tanto personales como grupales.
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MARIELA RUBIO
Persona mayor

En constancia a la actividad desarrollada, firman las siguientes personas ma ores:

RAl

BLANCA LILIA AVILA

Persona mayor

~J

-

5, 6 & A

GILMA GONZALEZ
Persona mayor

Fecha de evaluacion del encuentro:

13/02/2023_

RMANDO TINEZ MORENO
Coorgifador

Nombre del profesional que evalua:

enis Ramirez Pulido Psicéloga
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kkkk6. REGISTRO FOTOGRAFICO

UNIDAD OPERATIVA: Centro de Comunidad Caminos de Vida

COMPOMNENTE: Atencion, Integral para el desarrollo humano

LINEA DE ATENCION: Participacion

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Todo somos voz

FECHA: 13/02/2023

13/02/2022 2:27:34 p.m
Calle Los Ocobos
Chinauta

La Serena

Fusagasuga

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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